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Romerikslekene

[ ]
Resultatliste 26.05.2018
G-7 60 m
Vind: -1.8 Tyrving
167 Kristoffer Vik Pedersen 12) Heggedal IL 12,26
375 Yannick Smgrgrav Konzanga 11) Romerike Friidrett 11,10
473 Johan Le Fijeld 11) Tyrving IL 10,90
G'7 Lengde Grop 1
Tyrving
167 Kristoffer Vik Pedersen (12) Heggedal IL 2,05
-0,6 -1,3 -1,0
1,89 1,75 2,05
375 Yannick Smgrgrav Konzanga (11) Romerike Friidrett 2,74
-1,5 -2,1 -1,2
2,74 2,45 2,73
473 Johan Le Fjeld (11) Tyrving IL 3,08
+0,3 -1,0 -0,1
3,08 2,80 2,79
G-7 Liten Ball 150gr
Tyrving
167 Kristoffer Vik Pedersen (12) Heggedal IL 13,30
13,30
375 Yannick Smgrgrav Konzanga (11) Romerike Friidrett 19,34
19,34
G-8 60 m
Vind: -1.7 Tyrving
338 Jonatan Sund Haugen (10) Romerike Friidrett 10,89
282 Nicolai Emil Qytvedt Heistad (10) Nittedal IL 9,88
430 Mathias Eek (10) Sgrum IL 11,92
103 Jakob Gaare Ellingsen (10) Fet Friidrettsklubb 13,13
87 Hakon Hasund Auberg (10) Bpoler IF - Friidrett 11,68
210 Even Pettersen (10) Lerenskog Friidrettslag 11,07
324 Dennis Sollie (10) Romerike Friidrett 11,62
G'8 Lengde Grop 1
Tyrving
210 Even Pettersen (10) Lerenskog Friidrettslag 2,88
0,0 -1,9 -2,0
2,88 2,77 2,57
87 Hakon Hasund Auberg (10) Boler IF - Friidrett 2,46
-1,6 -1,2 -2,8
2,28 2,36 2,46
324 Dennis Sollie (10) Romerike Friidrett 2,31
1,4 1,4 1,7
2,23 2,10 2,31
338 Jonatan Sund Haugen (10) Romerike Friidrett 3,08
2,4 +0,6 -1,9
2,92 3,06 3,08
282 Nicolai Emil Qytvedt Heistad (10) Nittedal IL 2,61
-1,4 -1,0 -2,1
2,01 2,28 2,61
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Resultatliste 26.05.2018
G'8 Lengde Grop 1
430 Mathias Eek (10) Sgrum IL 2,70
-2,0 +0,4 -0,3
2,52 2,70 2,60
103 Jakob Gaare Ellingsen (10) Fet Friidrettsklubb 2,14
-0,3 -0,8 -1,9
1,96 2,14 2,10
G-8 Liten Ball 150gr
Tyrving
282 Nicolai Emil @ytvedt Heistad (10) Nittedal IL 22,19
22,19
324 Dennis Sollie (10) Romerike Friidrett 18,99
18,99
430 Mathias Eek (10) Serum IL 18,69
18,69
103 Jakob Gaare Ellingsen (10) Fet Friidrettsklubb 17,55
17,55
87 Hakon Hasund Auberg (10) Bpoler IF - Friidrett 16,05
16,05
210 Even Pettersen (10) Lerenskog Friidrettslag 22,78
22,78
338 Jonatan Sund Haugen (10) Romerike Friidrett 22,26
22,26
G-9 60 m
Vind: -0.3 Tyrving
346 Kristian Ekeberg (09) Romerike Friidrett 10,73
228 William Chhang Bowitz (09) Larenskog Friidrettslag 10,39
163 Sixten Hauk Johannes Birkeland Lak (09) Heggedal il 12,61
207 Elias Pettersen (09) Larenskog Friidrettslag 10,80
583 Sondre Moldegard (09) Oppegard IL 10,61
356 Mikkel Flygt Kolberg (09) Romerike Friidrett 12,08
303 Nikolai Lyslo (09) Oppegard IL 12,88
G'g Lengde Grop 2
Tyrving
163 Sixten Hauk Johannes Birkeland Lak (09) Heggedal il 1,75
+1,6 +0,3 +1,4
1,75 1,75 1,54
356 Mikkel Flygt Kolberg (09) Romerike Friidrett 2,18
+1,6 +1,1
2,10 2,18
207 Elias Pettersen (09) Larenskog Friidrettslag 3,18
+1,0 +0,8 +2,7
3,12 3,18 3,13
228 William Chhang Bowitz (09) Larenskog Friidrettslag 3,31
+1,1 +1,3 +1,2
3,31 2,89 2,87
346 Kristian Ekeberg (09) Romerike Friidrett 2,88
+1,8 +1,3 +0,7
2,16 2,87 2,88
303 Nikolai Lyslo (09) Oppegard IL 2,17
+1,2 +1,4 -0,2
2,17 2,15 2,12
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Resultatliste 26052018
G-9 Lengde Grop 2
583 Sondre Moldegard (09) Oppegard IL 2,98
+1,2 +1,2 +1,1
2,98 2,72 1,99
G-9 Liten Ball 150gr
Tyrving
207 Elias Pettersen (09) Larenskog Friidrettslag 31,32
31,32
356 Mikkel Flygt Kolberg (09) Romerike Friidrett 15,29
15,29
163 Sixten Hauk Johannes Birkeland Lak (09) Heggedal il 8,10
8,10
303 Nikolai Lyslo (09) Oppegard IL 13,90
13,90
346 Kristian Ekeberg (09) Romerike Friidrett 23,25
23,25
228 William Chhang Bowitz (09) Lerenskog Friidrettslag 31,91
31,91
G-10 60 m
Heat: 1 Vind: -0.6 Tyrving
428 Halvor Gillebo (08) Sgrum IL 10,23 721
586 Oliver Holmqyvist (08) Romerike Friidrett 10,48 654
221 Nilas Salvesen Marcussen (08) Larenskog Friidrettslag 9,38 951
344 Kevin Sollie (08) Romerike Friidrett 10,21 727
417 Ulrik Ardiles Fallan (08) Ski IL Friidrett 10,86 551
118 Peder Hagen (08) FIK Orion 10,59 624
317 Are Sandanger (08) Romerike Friidrett 11,09 489
204 Casey Ferdinand Felde (09) Larenskog Friidrettslag DNS
Heat: 2 Vind: -1.2 Tyrving
366 Sondre Otterlei (08) Romerike Friidrett 11,50 379
336 Jesper Moen-Hansen (08) Romerike Friidrett 12,16 200
166 Johannes Vik Pedersen (08) Heggedal IL 11,09 489
263 Mortimer Féliot (08) Nesgya IL 9,72 859
191 Erlend Murud Ege (08) Lambertseter IF 9,81 835
79 Lars Rynning Borander (08) Baekkelagets SK 10,32 697
503 Sidharth Chaudhary (08) Tyrving IL 10,06 767
544 Andreas Fyksen Aas (08) Vidar, Sportsklubben DNS
Heat: 3 Vind: -0.5 Tyrving
409 Markus Stene Olsen (08) Ski IL Friidrett 11,83 289
350 Linus Kristian Kjalberg (08) Romerike Friidrett 11,65 338
315 Oscar Kjos (08) Ringerike Friidrettsklub 11,43 397
429 Marcus Eek (08) Sgrum IL 9,87 819
321 Brian Nygaard Solbjor (08) Romerike Friidrett 10,46 659
402 Eivind Aakra Indahl (08) Ski IL Friidrett 9,98 789
551 Fredrik Fyksen Aas (08) Vidar, Sportsklubben DNS
126 Elias Persen (08) Fredrikstad IF DNS
G-10 Hoyde
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Resultatliste 26.05.2018
G' 10 Hoyde
Tyrving
402 Eivind Aakra Indahl (08) Ski IL Friidrett 1,05 860
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10
(o] [0} (o] (o] XXX
315 Oscar Kjos (08) Ringerike Friidrettsklub 1,00 825
0,90 0,95 1,00 1,05
(o] X0 XX0 XXX
191 Erlend Murud Ege (08) Lambertseter IF 1,15 930
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
(o] [0} (o] X0 [0} XX0 [0}
221 Nilas Salvesen Marcussen (08) Larenskog Friidrettslag 1,20 965
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
(o] [0} (o] X0 X0 (o] o XXX
428 Halvor Gillebo (08) Sgrum IL 1,00 825
0,90 0,95 1,00 1,05
[0} o [0} XXX
586 Oliver Holmqyvist (08) Romerike Friidrett 1,00 825
0,90 0,95 1,00 1,05
[0} o XX0 XXX
417 Ulrik Ardiles Fallan (08) Ski IL Friidrett 1,10 895
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
o o o o o XXX
118 Peder Hagen (08) FIK Orion 0,90 755
0,90 0,95
o XXX
344 Kevin Sollie (08) Romerike Friidrett 1,00 825
0,90 0,95 1,00 1,05
(o] [0} (o] XXX
166 Johannes Vik Pedersen (08) Heggedal IL 0,90 755
0,90 0,95
(o] XXX
G'10 Lengde Grop 2
Tyrving
118 Peder Hagen (08) FIK Orion 3,32 834
+2,0 +1,9 +1,4 +1,4
3,23 3,21 3,30 3,32
263 Mortimer Féliot (08) Nesgya IL 3,58 886
+2,4 +1,0 +1,9 +1,2
3,38 2,40 3,58 3,54
221 Nilas Salvesen Marcussen (08) Larenskog Friidrettslag 3,84 938
+8 +0,6 +0,8
3,42 - 3,45 3,84
336 Jesper Moen-Hansen (08) Romerike Friidrett 2,19 608
+1,1 +2,4 +1,7 +1,2
2,15 2,115 2,14 2,19
315 Oscar Kjos (08) Ringerike Friidrettsklub 2,80 730
+2,9 2,4 +0,3 +1,0
2,55 2,42 2,80 2,73
429 Marcus Eek (08) Sgrum IL 3,02 774
2,5 +1,2 +1,1 +2,5
2,82 2,96 3,02 2,85
428 Halvor Gillebo (08) Sgrum IL 3,04 778
+3,8 +1,1 +1,7 +2,6
2,90 3,04 2,93 2,98
366 Sondre Otterlei (08) Romerike Friidrett 2,88 746
+2,8 +2,3 -0,1 +1,7
2,78 2,70 [2,49 2,88
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G'10 Lengde Grop 2
166 Johannes Vik Pedersen (08) Heggedal IL 2,93 756
+2,4 -2,2 +1,4
2,93 2,50 - 2,91
79 Lars Rynning Borander (08) Baekkelagets SK 2,93 756
-0,4 +1,0
2,84 2,93
409 Markus Stene Olsen (08) Ski IL Friidrett 2,60 690
+1,0 +1,4 +1,6
2,60 - 2,18 2,34
344 Kevin Sollie (08) Romerike Friidrett 3,57 884
+0,11 -0,4 +0,8 +1,6
3,49 3,0 3,46 3,57
402 Eivind Aakra Indahl (08) Ski IL Friidrett 3,43 856
+2,3 +0,7 +0,6 +2,6
3,43 3,27 3,16 3,32
317 Are Sandanger (08) Romerike Friidrett 3,05 780
+1,6 +0,2 -1,2 +1,5
3,05 2,76 2,83 2,98
350 Linus Kristian Kjalberg (08) Romerike Friidrett 2,40 650
+2,1 +1,0 +1,0 +3,2
2,20 2,12 2,18 2,40
191 Erlend Murud Ege (08) Lambertseter IF 3,42 854
+0,7 +1,5 +0,1
3,35 3,36 3,42
586 Oliver Holmqvist (08) Romerike Friidrett 2,92 754
-0,8 +2,4 +2,4 +1,2
2,92 2,86 2,55 2,68
321 Brian Nygaard Solbjor (08) Romerike Friidrett 3,16 802
-1,2 +1,4 +1,2
3,16 3,05 - 2,94
G-10 Liten Ball 150gr
Tyrving
263 Mortimer Féliot (08) Nesgya IL 19,52 289
19,52
118 Peder Hagen (08) FIK Orion 25,57 471
25,57
417 Ulrik Ardiles Fallan (08) Ski IL Friidrett 33,06 695
33,06
221 Nilas Salvesen Marcussen (08) Larenskog Friidrettslag 25,70 475
25,70
336 Jesper Moen-Hansen (08) Romerike Friidrett 15,40 166
15,40
402 Eivind Aakra Indahl (08) Ski IL Friidrett 25,30 463
25,30
350 Linus Kristian Kjalberg (08) Romerike Friidrett 22,17 369
22,17
315 Oscar Kjos (08) Ringerike Friidrettsklub 23,31 403
23,31
366 Sondre Otterlei (08) Romerike Friidrett 18,13 247
18,13
166 Johannes Vik Pedersen (08) Heggedal IL 19,59 291
19,59
79 Lars Rynning Borander (08) Baekkelagets SK 22,86 389
22,86
428 Halvor Gillebo (08) Sgrum IL 25,80 478
25,80
344 Kevin Sollie (08) Romerike Friidrett 29,51 589
29,51
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Resultatliste 26.05.2018
G-10 Liten Ball 150gr
429 Marcus Eek (08) Sgrum IL 32,47 678
32,47
191 Erlend Murud Ege (08) Lambertseter IF 28,39 555
28,39
409 Markus Stene Olsen (08) Ski IL Friidrett 16,89 210
16,89
G-11 60 m
Heat: 1 Vind: -0.7 Tyrving
1 192 Marius Godtfredsen (07) Lambertseter IF 8,87 981
2 542 Aksel Eidsvik (07) Vidar, Sportsklubben 9,57 792
3 487 Markus Le Fjeld (07) Tyrving IL 9,71 754
4 162 Daniel Robert James White (07) Heggedal il 10,28 600
5 538 William Hjeltnes (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 11,14 368
Heat: 2 Vind: -0.9 Tyrving
1 557 Lars Johansson Hauge (07) Vidar, Sportsklubben 9,54 800
2 337 Joakim Ormstad (07) Romerike Friidrett 9,72 751
3 95 Viktor Rokne (07) Bgler IF - Friidrett 9,81 727
4 298 Didrik Sgndena Sanne (07) Oppegard IL 10,36 578
5 329 Gaute Nielsen (07) Romerike Friidrett 11,48 276
6 327 Erik Kristian Helstad (07) Romerike Friidrett 11,57 252
G-11 60 m, Finale
Vind: -1.3 Tyrving
1 192 Marius Godtfredsen (07) Lambertseter IF 9,02 940
2 557 Lars Johansson Hauge (07) Vidar, Sportsklubben 9,44 827
3 542 Aksel Eidsvik (07) Vidar, Sportsklubben 9,51 808
4 95 Viktor Rokne (07) Boler IF - Friidrett 9,79 732
5 487 Markus Le Fjeld (07) Tyrving IL 9,88 708
6 337 Joakim Ormstad (07) Romerike Friidrett 9,94 692
7 162 Daniel Robert James White (07) Heggedal il 10,57 522
8 298 Didrik Sgndena Sanne (07) Oppegard IL 10,61 511
G-11 Hoyde
Tyrving
1 246 Melvin Tollefsen (07) Moss IL 1,30 944
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
(o] o (o] (o] o X0 XXX
2 542 Aksel Eidsvik (07) Vidar, Sportsklubben 1,25 909
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
(o] o (o] (o] o XXX
3 309 Nicholas Reklev (07) Raumnes & Arnes IL 1,25 909
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
X0 [0} XX0 (o] XX0 XXX
4 487 Markus Le Fjeld (07) Tyrving IL 1,20 874
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
o (o] (o] XX0 XX0
5 300 Jonas Meeland Rosholt (07) Oppegard IL 1,20 874
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
(o] [0} (o] X0 XXX
6 538 William Hijeltnes (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,05 769
1,05 1,10
(o] XXX
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G' 11 Hoyde
G-11 Lengde Grop 1
Tyrving
1 192 Marius Godtfredsen (07) Lambertseter IF 4,08 906
2,8 -0,4 +0,6
4,08 3,96 4,04
2 300 Jonas Meeland Rosholt (07) Oppegard IL 3,90 870
+0,1 -0,5 +1,1 -1,3
3,90 3,75 3,78 3,73
3 309 Nicholas Reklev (07) Raumnes & Arnes IL 3,82 854
-1,4 -0,3 0,0 -1,3
3,32 3,38 3,82 3,64
4 487 Markus Le Fjeld (07) Tyrving IL 3,71 832
-2,2 -0,3 -0,2 -3,0
3,40 3,45 3,71 3,43
5 557 Lars Johansson Hauge (07) Vidar, Sportsklubben 3,44 778
--0,6 -3,5 -0,8 -0,1
3,21 3,00 3,34 3,44
6 542 Aksel Eidsvik (07) Vidar, Sportsklubben 3,43 776
0,0 -1,2 0,0 -3,8
3,40 3,26 3,43 3,27
7 337 Joakim Ormstad (07) Romerike Friidrett 3,43 776
0,0 -1,2 0,0 -3,8
3,08 3,26 3,43 3,27
8 162 Daniel Robert James White (07) Heggedal il 3,31 752
-2,0 -0,7 +1,1 -1,3
3,31 3,19 3,02 3,10
9 298 Didrik Sgndena Sanne (07) Oppegard IL 3,16 722
-0,4 +1,5 -1,5
2,71 3,02 3,16
10 538 William Hijeltnes (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 2,95 680
-2,0
2,95
11 327 Erik Kristian Helstad (07) Romerike Friidrett 2,27 544
2,9 -2,9 -0,8 -11
2,18 2,27 2,00 2,23
G-11 Liten Ball 150gr
Tyrving
1 192 Marius Godtfredsen (07) Lambertseter IF 40,92
40,92
2 508 Sindre Johan Helgheim (07) Tyrving IL 39,80
39,80
3 246 Melvin Tollefsen (07) Moss IL 36,09
36,09
4 557 Lars Johansson Hauge (07) Vidar, Sportsklubben 35,91
35,91
5 466 Havard Audahl Vik (07) Tyrving IL 35,46
35,46
6 309 Nicholas Reklev (07) Raumnes & Arnes IL 35,15
35,15
7 542 Aksel Eidsvik (07) Vidar, Sportsklubben 30,42
30,42
8 162 Daniel Robert James White (07) Heggedal il 24,22
24,22
9 95 Viktor Rokne (07) Boler IF - Friidrett 18,95
18,95
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Resultatliste 26.05.2018
G-11 Liten Ball 150gr
G-12 60 m
Heat: 1 Vind: -0.7 Tyrving
1 363 Sander Rustad-Johansen (06) Romerike Friidrett 8,86 875
2 81 Marius Alexander Hildonen Madsen (06) Beekkelagets SK 9,36 740
3 131 Marius Persen (06) Fredrikstad IF 9,79 624
4 171 Tobias Nordtveit Knudsen (06) Heggedal IL 10,07 549
5 471 Jens Even Moltumyr (06) Tyrving IL 10,12 535
6 181 Max Skjerpen Huseby (06) IL Koll 10,33 478
Heat: 2 Vind: -1.9 Tyrving
1 582 Kevin Knutsen (06) Romerike Friidrett 9,06 821
2 168 Rolf Magnus Marstein Kristiansen (06) Heggedal IL 9,10 811
3 17 Asmund Olaves Rud Lunde (06) Askim IF 9,34 746
4 85 Andreas Berge Ryen (06) Bogler IF - Friidrett 10,03 559
5 323 Daniel Oritseweyimi (06) Romerike Friidrett 10,05 554
6 304 Thomas Sangro Basteson (06) Oppegard IL 10,34 476
G-12 60 m, Finale
Vind: -1.6 Tyrving
1 363 Sander Rustad-Johansen (06) Romerike Friidrett 8,88 870
2 168 Rolf Magnus Marstein Kristiansen (06) Heggedal IL 9,11 808
3 582 Kevin Knutsen (06) Romerike Friidrett 9,15 797
4 81 Marius Alexander Hildonen Madsen (06) Bacskkelagets SK 9,34 746
5 17  Asmund Olaves Rud Lunde (06) Askim IF 9,45 716
6 131 Marius Persen (06) Fredrikstad IF 10,06 551
7 85 Andreas Berge Ryen (06) Bpgler IF - Friidrett 10,09 543
323 Daniel Oritseweyimi (06) Romerike Friidrett DNS
G-12 Hoyde
Tyrving
1 168 Rolf Magnus Marstein Kristiansen (06) Heggedal IL 1,30 860
1,25 1,30
o X0
2 471 Jens Even Moltumyr (06) Tyrving IL 1,15 755
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
(o] X0 X0 (o] XXX
3 171 Tobias Nordtveit Knudsen (06) Heggedal IL 1,10 720
1,00 1,05 1,10 1,15
o (o] (o] XXX
4 131 Marius Persen (06) Fredrikstad IF 1,10 720
1,00 1,05 1,10 1,15
X0 X0 (o] XXX
5 304 Thomas Sangro Basteson (06) Oppegard IL 1,05 685
1,00 1,05 1,10
(o] X0 XXX
G' 12 Lengde Grop 1
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Resultatliste 26052018
G-12 Lengde Grop 1
Tyrving
1 363 Sander Rustad-Johansen (06) Romerike Friidrett 4,40 890
-1,6 1,9 0.3 0,6
4,40 3,96 4,28 4,15
2 168 Rolf Magnus Marstein Kristiansen (06) Heggedal IL 4,31 872
-1,1 -2,0 -1,4 +0,2
4,31 4,20 4,26 3,48
3 582 Kevin Knutsen (06) Romerike Friidrett 4,00 810
0,8 -1,0 0,5 2,0
3,85 4,00 3,82 3,74
4 17  Asmund Olaves Rud Lunde (06) Askim IF 3,96 802
-0,9 -2,2 -1,9 -1,5
3,60 3,66 3,95 3,96
5 85 Andreas Berge Ryen (06) Bogler IF - Friidrett 3,37 684
1,4 2,0 1,7
3,22 3,01 3,37
6 171 Tobias Nordtveit Knudsen (06) Heggedal IL 3,36 682
1,9 +0,4 1,5 2,1
3,36 3,36 3,25 3,18
7 304 Thomas Sangro Basteson (06) Oppegard IL 3,21 652
-1,0 0,0 1,4
3,21 3,21 3,10
G-12 Liten Ball 150gr
Tyrving
1 131 Marius Persen (06) Fredrikstad IF 30,23 205
30,23
G-13 100 m
Vind: -0.7 Tyrving
1 51 Nicolas Alexander Baranyi Eriksen (05) BUL,ILi 12,82 996
2 504 Sigmund Le Fjeld (05) Tyrving IL 13,00 966
3 478 Kristian Drablgs (05) Tyrving IL 13,28 918
4 475 Jonathan Hertwig-@degaard (05) Tyrving IL 13,56 870
5 184 Vetle Skagmo (05) IL Koll 14,59 695
6 393 Adrian Stene Olsen (05) Ski IL Friidrett 15,09 610
6 582 Kevin Knutsen (06) Romerike Friidrett 15,09 610
8 34 Gustav Haukur Morthens (05) BUL,ILi 15,77 495
G-13 600 m
Heat: 1 Tyrving
1 393 Adrian Stene Olsen (05) Ski IL Friidrett 1,42,21 799
2 152 Amlionmar Michxandro Shevion Wij (05) Halden IL 1,46,22 695
3 265 Alexander Nyhus (05) Nittedal IL 1,47,60 659
4 184 Vetle Skagmo (05) IL Koll 1,50,42 586
5 563 Nikolai Burkow Myhre (05) Vidar, Sportsklubben 1,51,00 571
504 Sigmund Le Fjeld (05) Tyrving IL DNS
Heat: 2 Tyrving
1 457 Halvard Grape Fladby (05) Tyrving IL 1,34,24 1006
2 287 Simen Glggard Stensrud (05) Nittedal IL 1,35,83 965
3 564 Nikolai Solum (05) Vidar, Sportsklubben 1,36,37 951
4 447 Andreas Fjeld Halvorsen (05) Tyrving IL 1,36,82 939
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Resultatliste 26.05.2018
G-13 600 m
5 127 Herman Arebrot (05) Fredrikstad IF 1,40,94 832
6 271 Filip Skari (05) Nittedal IL 1,41,66 813
7 556 Jens Kristian Aas (05) Vidar, Sportsklubben 1,41,84 809
8 284 (Odin Fjgsne-Hexeberg (05) Nittedal IL 1,41,93 806
9 562 Mikkel Bakken (05) Vidar, Sportsklubben 1,44,65 736
Plassering Totalt
1 457 Halvard Grape Fladby Tyrving IL 1,34,24
2 287 Simen Glggard Stensrud Nittedal IL 1,35,83
3 564 Nikolai Solum Vidar, Sportsklubben 1,36,37
4 447 Andreas Fjeld Halvorsen Tyrving IL 1,36,82
5 127 Herman Arebrot Fredrikstad IF 1,40,94
6 271 Filip Skari Nittedal IL 1,41,66
7 556 Jens Kristian Aas Vidar, Sportsklubben 1,41,84
8 284 Odin Fjgsne-Hexeberg Nittedal IL 1,41,93
9 393 Adrian Stene Olsen Ski IL Friidrett 1,42,21
10 562 Mikkel Bakken Vidar, Sportsklubben 1,44,65
11 152 Amlionmar Michxandro Shevio Halden IL 1,46,22
12 265 Alexander Nyhus Nittedal IL 1,47,60
13 184 Vetle Skagmo IL Koll 1,50,42
14 563 Nikolai Burkow Myhre Vidar, Sportsklubben 1,51,00
504 Sigmund Le Fjeld Tyrving IL DNS
G-13 Diskos 0,75kg
Tyrving
1 475 Jonathan Hertwig-@degaard (05) Tyrving IL 22,08 304
- 22,08 - 21,43 21,70 21,04
2 532 Marius Johansen (05) Ullensaker/Kisa IL Friid 21,97 298
- 18,58 19,80 18,76 - 21,97
3 361 Pal Henning Smedsberg (05) Romerike Friidrett 21,30 265
16,73 21,30 17,74 18,77 15,89
G-13 Hoyde
Tyrving
1 308 Michael Reklev (05) Raumnes & Arnes IL 1,40 853
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
) 0 0 0 X0 X0 XXX
2 475 Jonathan Hertwig-@degaard (05) Tyrving IL 1,35 818
1,20 1,30 1,35 1,40
(o] X0 (o] XXX
3 393 Adrian Stene Olsen (05) Ski IL Friidrett 1,15 678
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
) o 0 0 XXX
G-13 Kule 3,0kg
Tyrving
1 475 Jonathan Hertwig-@degaard (05) Tyrving IL 10,05 748
9,45 10,05 - - 9,75 9,40
2 504 Sigmund Le Fjeld (05) Tyrving IL 8,93 613
8,62 8,93 8,88 8,25 8,56 -
3 51 Nicolas Alexander Baranyi Eriksen (05) BUL,ILi 8,52 564
8,25 8,52 8,01 7,82 717 8,43
4 335 Jens Adrian Jdeby Asak (05) Romerike Friidrett 7,17 402
6,69 6,73 6,95 6,83 717 7,15
5 34 Gustav Haukur Morthens (05) BUL,ILi 5,08 151
4,64 4,85 4,66 4,00 4,37 5,08
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G-13 Kule 3,0kg
G-14 100 m
Heat: 1 Vind: -1.5 Tyrving
1 137 Aiden Floyd Vincent (04) Groruddalen Friidrettsk 12,03 1054
2 509 Sondre Audahl Vik (04) Tyrving IL 12,35 1000
3 143 Nivethan Rajan (04) Groruddalen Friidrettsk 12,70 940
4 296 Martin Aarbogh Brustad (04) Nordre Eidsvoll IL 12,70 940
5 339 Jonathan Moen Holmen (04) Romerike Friidrett 14,06 709
6 318 Audun Nielsen (04) Romerike Friidrett 14,74 593
5 Lukas Casey Qiseth (04) Asker Sk. Friidrett DNS
Heat: 2 Vind: -0.6 Tyrving
1 248 Oliver Tollefsen (04) Moss IL 12,20 1025
2 173 William Aleksander Kollberg (04) Hellas, IF 12,37 996
3 125 Caleb Shuman (04) Fredrikstad IF 12,77 928
4 458 Hampus Ludvig Astrand (04) Tyrving IL 13,18 858
5 319 Benjamin Owusu (04) Romerike Friidrett 13,41 819
6 398 Ask Morgan Stenersen Sveen (04) Ski IL Friidrett 14,08 705
G-14 600 m
Tyrving
1 137 Aiden Floyd Vincent (04) Groruddalen Friidrettsk 1,33,82 926
2 389 Marcus Dahl-Rismyhr (04) Sarpsborg IL 1,36,38 860
3 527 Henrik Schultze Tovergd (04) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,37,49 831
4 482 Marcus Svarva (04) Tyrving IL 1,38,78 797
5 382 Benjamin Olsen (04) Sarpsborg IL 1,41,50 727
6 20 Anass Safiani (04) BUL,ILi 1,42,65 697
7 318 Audun Nielsen (04) Romerike Friidrett 1,52,84 432
G-14 100 m, Finale
Vind: -0.5 Tyrving
1 137 Aiden Floyd Vincent (04) Groruddalen Friidrettsk 11,84 1086
2 248 Oliver Tollefsen (04) Moss IL 12,12 1039
3 173 William Aleksander Kollberg (04) Hellas, IF 12,18 1028
4 509 Sondre Audahl Vik (04) Tyrving IL 12,34 1001
5 296 Martin Aarbogh Brustad (04) Nordre Eidsvoll IL 12,66 947
6 143 Nivethan Rajan (04) Groruddalen Friidrettsk 12,75 932
7 125 Caleb Shuman (04) Fredrikstad IF 12,83 918
8 458 Hampus Ludvig Astrand (04) Tyrving IL 13,31 836
G-14 Diskos 1,0kg
Tyrving
1 256 Eirik Halfdansen-Aspen (04) Nesodden IF 39,78 894
38,00 - 39,09 39,41 - 39,78
2 173 William Aleksander Kollberg (04) Hellas, IF 31,58 599
19,50 31,58 - 25,84 - -
3 2 Hakon Wiig (04) Aremark IF 28,74 457
28,74 27,55 - - -
4 67 Vetle Smitt-Ingebretsen (04) BUL,ILi 28,18 429
- 25,98 - 28,18 26,05
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G-14 Diskos 1,0kg
5 530 Jargen Stuve Dahl (04) Ullensaker/Kisa IL Friid 25,51 295
- 24,02 23,51 - 25,51
6 458 Hampus Ludvig Astrand (04) Tyrving IL 21,92 116
- 21,92 - -
7 314 Oliver Kjos (04) Ringerike Friidrettsklub 18,69
- 15,81 18,69 18,28 17,40 -
G' 14 Hoyde
Tyrving
1 173 William Aleksander Kollberg (04) Hellas, IF 1,65 951
1,55 1,60 1,65 1,70
(o] [0} X0 XXX
2 2 Hakon Wiig (04) Aremark IF 1,55 881
1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,60
(o] [0} (o] (o] XX0 XXX
3 398 Ask Morgan Stenersen Sveen (04) Ski IL Friidrett 1,30 706
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
) o o 0 XXX
G-14 Kule 4,0kg
Tyrving
1 173 William Aleksander Kollberg (04) Hellas, IF 11,71 904
11,71 11,62 10,93 10,86 10,25 11,29
2 137 Aiden Floyd Vincent (04) Groruddalen Friidrettsk 11,31 880
9,46 10,72 10,20 11,05 10,73 11,31
3 2 Hakon Wiig (04) Aremark IF 10,80 850
- 10,53 - 10,35 - 10,80
4 256 Eirik Halfdansen-Aspen (04) Nesodden IF 10,13 779
- 9,34 9,99 9,53 10,13
5 530 Jgrgen Stuve Dahl (04) Ullensaker/Kisa IL Friid 8,48 581
8,48 7,79 7,41 7,92 8,10 8,29
6 143 Nivethan Rajan (04) Groruddalen Friidrettsk 8,38 569
- 8,16 8,38 8,05 8,23
7 314 Oliver Kjos (04) Ringerike Friidrettsklub 7,76 494
7,39 7,13 7,76 7,11 6,98 7,51
8 458 Hampus Ludvig Astrand (04) Tyrving IL 7,71 488
7,71 - 7,31 6,90 7,46 7,11
9 67 Vetle Smitt-Ingebretsen (04) BUL,ILi 6,65 361
6,18 6,20 6,25 - 6,65
G-15 100 m
Vind: -0.7 Tyrving
1 506 Sigurd Clementsen (03) Tyrving IL 11,99 993
2 364 Simen Nordheim Berg (03) Romerike Friidrett 12,12 971
3 185 Knut Werge-Olsen (03) Jotun IL 12,21 955
4 520 Emil Nordal (08) Ullensaker/Kisa IL Friid 12,68 875
5 320 Brede Pettersen (03) Romerike Friidrett 13,03 816
6 507 Simen Gimnes (03) Tyrving IL 13,58 722
7 223 Ole Martin Elle Uppsata (03) Larenskog Friidrettslag 13,79 687
G-15 800 m
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G-15 800 m
Tyrving
1 70 Abdi Dahir Rabi (03) Beekkelagets SK 2,01,65 1042
2 391 Sindre Fredriksen (03) Sarpsborg IL 2,04,91 983
3 156 Milan Frenay (03) Halden IL 2,09,24 905
4 288 Sindre Haiseeter Brattlien (03) Nittedal IL 2,11,96 856
5 294 Trym Fjgsne-hexeberg (03) Nittedal IL 2,12,35 849
6 270 Erlend Glagard Stensrud (03) Nittedal IL 2,19,02 729
7 550 Filip Osnes-Ringen (04) Vidar, Sportsklubben 2,20,77 698
8 177 Emil Ingvar Rostoft Kristjansson (03) IL Kaoll 2,35,50 433
494 Mina Marie Anglero (97) Tyrving IL u.k. 2,09,35 903
G-15 Diskos 1,0kg
Tyrving
1 234 Truls Engen Olsen (03) Laten Friidrett 38,53 631
32,50 - 34,70 33,19 33,16 38,53
G' 15 Hoyde
Tyrving
1 507 Simen Gimnes (03) Tyrving IL 1,60 860
1,45 1,50 1,55 1,60 1,62
o o XX0 X0 XXX
2 520 Emil Nordal (038) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,55 825
1,45 1,50 1,55 1,60
o o o XXX
3 413 Sondre Overskeid (03) Ski IL Friidrett 1,45 755
1,35 1,40 1,45 1,50
(o] o XX0 XXX
G-15 Kule 4,0kg
Tyrving
1 234 Truls Engen Olsen (03) Laten Friidrett 13,91 916
12,57 13,27 12,92 12,73 13,29 13,91
2 476 Jorgen Brenna Loennechen (03) Tyrving IL 13,21 874
12,06 12,37 13,21 13,05 -
G-16 100 m
Heat: 1 Vind: -0.8 Tyrving
1 513 Tobias Windjusveen (02) Tyrving IL 11,60 1017
2 115 Marcus Henriksen (02) FIK Orion 12,03 943
3 179 Hans Kiristian Bjgrgo Kveerum (02) IL Koll 12,17 920
4 347 Lasse Selvag Nordas (02) Romerike Friidrett 12,39 882
140 Maximillian Vangen Dalen (02) Groruddalen Friidrettsk DNS
Heat: 2 Vind: -1.6 Tyrving
1 116 Martin Pettersen (02) FIK Orion 11,97 954
2 104 Anders Kvesetberget (02) FIK Orion 12,12 928
3 450 Christian Andrés Lervik (02) Tyrving IL 12,51 862
4 33 Felix Christensen (02) BUL,ILi 12,72 826
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G-16 800 m
Tyrving
1 553 Henrik Fjeld (02) Vidar, Sportsklubben 2,11,46 793
G-16 100 m, Finale
Vind: -1.7 Tyrving
1 513 Tobias Windjusveen (02) Tyrving IL 11,61 1015
2 104 Anders Kvesetberget (02) FIK Orion 12,10 932
3 115 Marcus Henriksen (02) FIK Orion 12,13 926
4 116 Martin Pettersen (02) FIK Orion 12,13 926
5 450 Christian Andrés Lervik (02) Tyrving IL 12,63 841
6 33 Felix Christensen (02) BUL,ILi 12,75 821
179 Hans Kiristian Bjgrgo Kveerum (02) IL Koll DNS
347 Lasse Selvag Nordas (02) Romerike Friidrett DNS
G-16 Diskos 1,5kg
Tyrving
1 176 Andreas Stgwer-Rohdin (02) IL Koll 36,01 775
32,01 34,95 - 36,01
G-16 Hoyde
Tyrving
1 347 Lasse Selvag Nordas (02) Romerike Friidrett 1,70 874
1,45 1,50 1,55 1,65 1,70 1,75
) o 0 o 0 XXX
G-16 Kule 5,0kg
Tyrving
0 347 Lasse Selvag Nordas (02) Romerike Friidrett dns
dns
0 229 Erik Skjgnsberg (02) Laten Friidrett dns
dns
G-17 100 m
Vind: -0.9 Tyrving
1 43 Jonathan Holen (01) BUL,ILi 11,52 996
2 25 Bereket Geda Wayu (01) BUL,ILi 11,60 983
3 465 Haakon Petersen Amble (01) Tyrving IL 11,64 976
4 286 Sebastian Casper Plows (01) Nittedal IL 11,68 969
5 21 Anders Nikolai Bovolden (01) BUL,ILi 11,81 947
6 120 William Mgystad Heiertz (01) FIK Orion 12,03 909
7 497 Peter Horvati Svoren (01) Tyrving IL 12,07 903
578 Jo Magnus Ryen Aalerud (01) AsIL DNF
G-17 800 m
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G-17 800 m
Tyrving
1 239 Eirik Givindssgnn Fredriksen (01) Moss IL 2,12,72 726
G-18/19 100 m
Vind: -2.0 Tyrving
1 129 Kristoffer Persen (00) Fredrikstad IF 11,52
2 150 Alexander Skammelsrud (99) Halden IL 11,60
3 110 Even Westgard Skogsrud (00) FIK Orion 11,62
4 224 Patrick Bjgrkhaug Johannessen (00) Larenskog Friidrettslag 11,63
5 443 Vegard Dragsund Sverd (00) Tijalve, IK 11,64
6 581 Per Ellef Ryen Aalerud (00) AsIL 11,65
7 242 Magnus Andersen Knarvik (99) Moss IL 11,86
G-18/19 800 m
Tyrving
1 257 Leon Douglas (00) Nesodden IF 1,59,76
2 313 Martijn Langeweg (00) Ringerike Friidrettsklub 2,18,64
G' 18/19 Hgyde
Tyrving
1 12 Alexander Nyberget (00) Askim IF 1,85
1,70 1,75 1,80 1,85 1,90
(o] [0} (o] XX0 XXX
J-7 60 m
Vind: -0.9 Tyrving
394 Alma Ardiles Fallan (11) Ski IL Friidrett 14,07
175 Alma Anjadatter Valstad (11) IL Koll 13,19
399 Astrid Indahl (11) Ski IL Friidrett 11,99
178 Erika Engen Eliassen (11) IL Koll 13,24
316 Victoria Kjos (12) Ringerike Friidrettsklub 14,94
519 Ella Hjeltnes (11) Ullensaker/Kisa IL Friid DNS
J-7 Lengde Grop 1
Tyrving
584 Ingvild Moldegard (11) Oppegard IL 2,01
--1,2 -0,9 +0,9
1,86 2,01 1,94
399 Astrid Indahl (11) Ski IL Friidrett 1,91
-2,3 -1,7 -1,0
1,91 1,67 1,88
394 Alma Ardiles Fallan (11) Ski IL Friidrett 1,98
-1,5 -0,9 -0,8
1,95 1,97 1,98
178 Erika Engen Eliassen (11) IL Koll 1,94
-0,4 -0,2 +0,3
1,91 1,86 1,94
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J-7 Lengde Grop 1
175 Alma Anjadatter Valstad (11) IL Koll 1,75
-1,8 -0,9 -0,8
1,51 1,75 1,16
316 Victoria Kjos (12) Ringerike Friidrettsklub 1,66
0,8 -0,7 -1,2
1,34 1,66 1,55
J-7 Liten Ball 150gr
Tyrving
394 Alma Ardiles Fallan (11) Ski IL Friidrett 5,50
5,50
399 Astrid Indahl (11) Ski IL Friidrett 8,31
8,31
584 Ingvild Moldegard (11) Oppegard IL 12,03
12,03
175 Alma Anjadatter Valstad (11) IL Koll 10,53
10,53
178 Erika Engen Eliassen (11) IL Koll 7,82
7,82
J-8 60 m
Vind: -1.2 Tyrving
560 Maya Eidsvik (10) Vidar, Sportsklubben 13,08
227 Vilma Johansen Helgheim (10) Lerenskog Friidrettslag 10,61
349 Linnea Gobinath (10) Romerike Friidrett 13,97
328 Erle Sandanger (10) Romerike Friidrett 11,75
97 Lilly Marie Sivertsen (10) Eidsvold Turnforening DNS
348 Latisha Pelixton (10) Romerike Friidrett DNS
90 Nora llseng (10) Bpgler IF - Friidrett DNS
J-8 Lengde Grop 1
Tyrving
560 Maya Eidsvik (10) Vidar, Sportsklubben 2,06
-2,2 +0,5 -1,9
1,84 1,91 2,06
349 Linnea Gobinath (10) Romerike Friidrett 1,96
-0,8 -1,2 -2,6
1,81 1,96 1,82
328 Erle Sandanger (10) Romerike Friidrett 2,62
-0,8 -0,2 -1,8
2,62 2,59 2,37
227 Vilma Johansen Helgheim (10) Lerenskog Friidrettslag 2,80
-0,5 -1,4 -1,2
2,26 2,80 2,69
J-8 Liten Ball 150gr
Tyrving
349 Linnea Gobinath (10) Romerike Friidrett 11,12
11,12
328 Erle Sandanger (10) Romerike Friidrett 10,07
10,07
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J-8 Liten Ball 150gr
90 Nora llseng (10) Boler IF - Friidrett 8,83
8,83
227 Vilma Johansen Helgheim (10) Lerenskog Friidrettslag 11,78
11,78
560 Maya Eidsvik (10) Vidar, Sportsklubben 14,69
14,69
J-9 60 m
Vind: -0.4 Tyrving
331 Helena Jeppsson-Evensen (09) Romerike Friidrett 10,91
165 Hedda Kristine Vik Pedersen (09) Heggedal IL 11,52
170 Thea Tesaker Ramstad (09) Heggedal IL 11,36
164 Elena White (09) Heggedal IL 10,54
289 Sofie Bjerva Johnskareng (09) Nittedal IL 10,09
169 Sarah Ekblad Pettersen (09) Heggedal IL 13,09
273 Helene Korsmo Walskra (09) Nittedal IL 11,86
J-9 Lengde Grop 1
Tyrving
165 Hedda Kristine Vik Pedersen (09) Heggedal IL 2,53
-0,5 -1,2 -1,4
2,53 2,19 2,29
164 Elena White (09) Heggedal IL 3,28
-0,7 -0,18 -0,7
3,12 3,12 3,28
289 Sofie Bjerva Johnskareng (09) Nittedal IL 2,66
-1,8 -0,9 -1,8
2,66 2,50 2,53
169 Sarah Ekblad Pettersen (09) Heggedal IL 3,28
-0,9 -0,8 -0,7
1,90 2,17 3,28
281 Maya Marie Moland (09) Nittedal IL 2,03
-0,8 -1,6 -0,9
2,03 1,80 1,87
170 Thea Tesaker Ramstad (09) Heggedal IL 2,58
-0,5 -1,6 -0,3
2,58 2,48 2,55
331 Helena Jeppsson-Evensen (09) Romerike Friidrett 2,44
-1,8 -1,0 0,0
2,44 2,42 2,37
J-9 Liten Ball 150gr
Tyrving
273 Helene Korsmo Walskra (09) Nittedal IL 11,66
11,66
169 Sarah Ekblad Pettersen (09) Heggedal IL 11,98
11,98
164 Elena White (09) Heggedal IL 11,54
11,54
281 Maya Marie Moland (09) Nittedal IL 18,21
18,21
165 Hedda Kristine Vik Pedersen (09) Heggedal IL 17,09
17,09
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J-9 Liten Ball 150gr
170 Thea Tesaker Ramstad (09) Heggedal IL 8,44
8,44
J-10 60 m
Vind: -2.6 Tyrving
89 Mia llseng (08) Bgler IF - Friidrett 10,62 630
86 Hedda Hasund Auberg (08) Bogler IF - Friidrett 10,71 605
47 Louise Maria Baranyi Eriksen (08) BUL,ILi DNS
J'10 Lengde Grop 1
Tyrving
89 Mia llseng (08) Bpgler IF - Friidrett 3,15 800
-1,9 0,2 -0,0
3,02 - 3,15 2,91
86 Hedda Hasund Auberg (08) Bgler IF - Friidrett 3,21 813
-0,4 -1,0 0,8 -1,3
3,00 3,21 2,80 2,86
J-11 60 m
Heat: 1 Vind: -1.8 Tyrving
1 9  Susanne Tveit Amundsen (07) Asker Sk. Friidrett 9,59 800
2 102 Fride Botnen (07) Fet Friidrettsklubb 9,66 781
3 357 Mina Hoelsbrekken Digerud (07) Romerike Friidrett 9,81 740
4 533 Sara Isabella Bertheussen (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 10,05 676
Heat: 2 Vind: -0.8 Tyrving
1 277 Linnea Marie Zacho Bratteng (07) Nittedal IL 9,34 867
2 101 Eilen Maldal (07) Fet Friidrettsklubb 10,23 627
3 76 Henriette Marrot (07) Baekkelagets SK 10,32 603
4 353 Maren Berg Odden (07) Romerike Friidrett 10,51 551
5 355 Matilda Mosand-Christiansen (07) Romerike Friidrett 10,69 503
J-11 60 m, Finale
Vind: -0.9 Tyrving
1 277 Linnea Marie Zacho Bratteng (07) Nittedal IL 9,25 892
2 9 Susanne Tveit Amundsen (07) Asker Sk. Friidrett 9,53 816
3 102 Fride Botnen (07) Fet Friidrettsklubb 9,66 781
4 357 Mina Hoelsbrekken Digerud (07) Romerike Friidrett 9,66 781
5 533 Sara Isabella Bertheussen (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 10,27 616
6 101 Eilen Maldal (07) Fet Friidrettsklubb 10,29 611
7 353 Maren Berg Odden (07) Romerike Friidrett 10,49 557
76 Henriette Marrot (07) Baekkelagets SK DNS
J-11 Lengde Grop 2
Tyrving
1 357 Mina Hoelsbrekken Digerud (07) Romerike Friidrett 4,11 949
+1,0 +1,0 +0,8 +0,9
4,11 4,02 3,83 3,53
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J-11 Lengde Grop 2
2 9  Susanne Tveit Amundsen (07) Asker Sk. Friidrett 3,95 916
+2,0 +0,8 +1,0 +1,7
3,84 3,95 3,83 3,84
3 277 Linnea Marie Zacho Bratteng (07) Nittedal IL 3,86 897
+1,7 +1,2 +1,6 +1,2
3,59 3,71 3,86 3,77
4 76 Henriette Marrot (07) Baekkelagets SK 3,56 834
+0,3 +1,6 -0,5 +0,7
3,43 3,52 3,30 3,56
5 101 Eilen Maldal (07) Fet Friidrettsklubb 3,35 790
+1,7 +1,4 +1,6 +1,1
3,14 3,07 3,15 3,35
6 102 Fride Botnen (07) Fet Friidrettsklubb 3,33 785
+2,5 +1,3 +0,2 +1,2
3,18 3,06 3,30 3,33
7 353 Maren Berg Odden (07) Romerike Friidrett 3,21 760
+1,6 +2,9 -1,0
3,12 3,21 2,90
8 533 Sara Isabella Bertheussen (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 3,10 737
+0,8 +0,9 +0,3 +1,4
3,0 3,10 3,05 2,79
9 355 Matilda Mosand-Christiansen (07) Romerike Friidrett 3,04 724
+0,8 +1,8 +0,6
3,04 3,03 2,99
J-11 Liten Ball 150gr
Tyrving
1 9  Susanne Tveit Amundsen (07) Asker Sk. Friidrett 28,60 596
28,60
2 357 Mina Hoelsbrekken Digerud (07) Romerike Friidrett 27,31 544
27,31
3 76 Henriette Marrot (07) Baekkelagets SK 25,83 485
25,83
4 355 Matilda Mosand-Christiansen (07) Romerike Friidrett 24,79 443
24,79
5 353 Maren Berg Odden (07) Romerike Friidrett 15,38 67
15,38
6 533 Sara Isabella Bertheussen (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 15,08 55
15,08
J-12 60 m
Heat: 1 Vind: -1.3 Tyrving
1 193 Mona Godtfredsen (06) Lambertseter IF 8,68 964
2 531 Mari Steen Myrvang (06) Ullensaker/Kisa IL Friid 9,28 802
3 559 Maria Schjglberg (06) Vidar, Sportsklubben 9,29 800
4 546 Anne Leivestad (06) Vidar, Sportsklubben 9,95 622
Heat: 2 Vind: -0.9 Tyrving
1 414  Sunniva Indahl (06) Ski IL Friidrett 8,78 937
2 266 Cassandra Jdegard Nilsen (06) Nittedal IL 8,97 886
3 113 Kristine Hagen (06) FIK Orion 9,77 670
4 302 Malin Hgntorp (06) Oppegard IL 10,28 532
5 585 Bonni Gelleta (06) Larenskog Friidrettslag 10,34 516
J-12 60 m, Finale
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J-12 60 m, Finale
Vind: -0.5 Tyrving
1 193 Mona Godtfredsen (06) Lambertseter IF 8,58 991
2 266 Cassandra @degard Nilsen (06) Nittedal IL 8,76 943
3 414  Sunniva Indahl (06) Ski IL Friidrett 8,88 910
4 531 Mari Steen Myrvang (06) Ullensaker/Kisa IL Friid 9,14 840
5 559 Maria Schjglberg (06) Vidar, Sportsklubben 9,24 813
6 113 Kristine Hagen (06) FIK Orion 9,68 694
7 546 Anne Leivestad (06) Vidar, Sportsklubben 9,89 638
8 302 Malin Hantorp (06) Oppegard IL 10,21 551
J-12 Lengde Grop 1
Tyrving
1 414  Sunniva Indahl (06) Ski IL Friidrett 4,52 962
-1,9 -0,1 -1,5 -0,9
4,37 4,52 4,45 4,29
2 266 Cassandra Jdegard Nilsen (06) Nittedal IL 4,42 941
-2,0 -1,5 -0,4
4,00 - 3,97 4,42
3 559 Maria Schjglberg (06) Vidar, Sportsklubben 4,29 913
-1,9 -0,9 0,0
4,19 4,04 - 4,29
4 187 Mali Halldorsson (06) Kongsvinger IL Friidrett 4,26 907
2,4 -3,4 0,0 -11
4,12 4,11 4,10 4,26
5 193 Mona Godtfredsen (06) Lambertseter IF 4,25 905
2,4 +0,3 -1,0 -2,0
3,98 4,17 3,98 4,25
6 365 Sofia Chayanis Aamillom (06) Romerike Friidrett 4,19 892
-1,9 0,0 -0,8 -1,0
4,19 4,12 4,12 3,88
7 546 Anne Leivestad (06) Vidar, Sportsklubben 3,57 762
-0,8 -2,5 -0,1 -0,2
3,57 3,36 3,44 3,29
8 585 Bonni Gelleta (06) Larenskog Friidrettslag 3,28 701
-1,7 -0,9 -0,8 -1,0
3,24 3,03 3,28 3,03
9 302 Malin Hantorp (06) Oppegard IL 3,24 693
-1,4 -1,6 -1,1
3,24 - 3,11 3,13
J-12 Liten Ball 150gr
Tyrving
1 266 Cassandra Jdegard Nilsen (06) Nittedal IL 41,99 839
41,99
2 187 Mali Halldorsson (06) Kongsvinger IL Friidrett 39,13 765
39,13
3 414  Sunniva Indahl (06) Ski IL Friidrett 39,05 762
39,05
4 365 Sofia Chayanis Aamillom (06) Romerike Friidrett 28,45 338
28,45
5 468 |da Petersen Amble (06) Tyrving IL 27,30 292
27,30
J-13 100 m
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J-13 100 m
Heat: 1 Vind: -0.4 Tyrving
1 260 Aislin Féliot (05) Nesgya IL 13,73 947
2 374 Vilja West Evensen (05) Romerike Friidrett 14,01 902
3 80 Linn Rynning Borander (05) Baekkelagets SK 14,78 779
4 416 Torhild Indahl (05) Ski IL Friidrett 14,89 761
5 128 Jamila Isman (05) Fredrikstad IF 15,18 715
6 311 Emma Lenander (05) Ready 15,70 632
7 183 Telma Bjérk Rostoft Kristjansson (05) IL Koll 15,95 592
8 209 Erle Sauar Norli (05) Larenskog Friidrettslag 17,57 332
Heat: 2 Vind: -0.6 Tyrving
1 454 Filippa Bertelsen Fadnes (05) Tyrving IL 13,84 929
2 247 Mina Rui Gjetrang (05) Moss IL 13,92 916
3 195 Signe Stower-Rohdin (05) Lambertseter IF 14,01 902
4 369 Sunniva Elise Seeterdalen (05) Romerike Friidrett 14,05 896
5 215 Julie Andrine Stang (05) Larenskog Friidrettslag 14,44 833
6 373 Vilja Flygt Kolberg (05) Romerike Friidrett 14,53 819
7 226 Tuva Salvesen Marcussen (05) Larenskog Friidrettslag 14,70 792
8 29 Ellinor Harrison Sasterdal (05) BUL,ILi 14,80 776
J-13 600 m
Tyrving
1 454 Filippa Bertelsen Fadnes (05) Tyrving IL 1,49,64 816
2 569 Stella Lucia Bettum Stavrum (05) Vidar, Sportsklubben 1,49,80 812
3 274 |da Madeleine Fuglset (05) Nittedal IL 1,52,77 741
4 237 Johanne Bentdal Ingvaldsen (05) Moelven IL 1,52,87 739
5 128 Jamila Isman (05) Fredrikstad IF 1,55,26 681
6 130 Leah Nygaard Strand (05) Fredrikstad IF 1,55,44 677
7 183 Telma Bjork Rostoft Kristjansson (05) IL Koll 1,56,34 655
8 226 Tuva Salvesen Marcussen (05) Larenskog Friidrettslag 2,01,74 526
9 574 Ane Jaavall Skar (05) Orie IL 2,04,32 464
10 215 Julie Andrine Stang (05) Larenskog Friidrettslag 2,11,09 301
585 Bonni Gelleta (06) Larenskog Friidrettslag DNS
209 Erle Sauar Norli (05) Larenskog Friidrettslag DNS
J-13 100 m, Finale
Vind: -2.1 Tyrving
1 454 Filippa Bertelsen Fadnes (05) Tyrving IL 13,90 920
2 369 Sunniva Elise Saeterdalen (05) Romerike Friidrett 13,99 905
3 195 Signe Stgwer-Rohdin (05) Lambertseter IF 14,03 899
4 374 Vilja West Evensen (05) Romerike Friidrett 14,03 899
5 260 Aislin Féliot (05) Nesgya IL 14,05 896
6 247 Mina Rui Gjetrang (05) Moss IL 14,50 824
7 215 Julie Andrine Stang (05) Larenskog Friidrettslag 14,54 817
8 373 Vilja Flygt Kolberg (05) Romerike Friidrett 14,80 776
J-13 Diskos 0,6kg
Tyrving
1 406 Ellevine Kathleen Artesia Octavia Sv (05) Ski IL Friidrett 33,26 857
- 29,09 29,68 - 33,26
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J-13 Diskos 0,6kg
2 369 Sunniva Elise Saeterdalen (05) Romerike Friidrett 25,92 503
19,49 25,92 - 23,26 24,35 24,59
3 325 Elina Ingrid Kjalberg (05) Romerike Friidrett 23,35 349
23,35 - - - -
J-13 Lengde Grop 2
Tyrving
1 260 Aislin Féliot (05) Nesgya IL 4,81 960
1,5 2,2
4,81 4,59 - -
2 454  Filippa Bertelsen Fadnes (05) Tyrving IL 4,49 892
1,5 0,0 2,6 1,1 0,4
4,37 4,16 419 4,25 4,49
3 80 Linn Rynning Borander (05) Baekkelagets SK 4,45 884
2,2 2,3 1,7 0,8 1,2 1,7
4,45 4,04 4,16 4,30 4,19 4,27
4 406 Ellevine Kathleen Artesia Octavia Sv (05) Ski IL Friidrett 4,44 882
2,5 1,8 -0,3 1,1 0,2
4,44 4,32 4,22 3,20 4,16
5 374 Vilja West Evensen (05) Romerike Friidrett 4,31 855
1,3 0,6 0,6 1,1 0,3 2,9
4,23 4,26 4,28 4,26 4,31 4,27
6 373 Vilja Flygt Kolberg (05) Romerike Friidrett 4,09 808
1,7 0,9 0,7 1,3 1,1
4,08 - 3,82 3,79 2,28 4,09
7 226 Tuva Salvesen Marcussen (05) Larenskog Friidrettslag 4,0 790
1,0 0,1 0,2 0,6 -0,1 1,8
3,47 4,0 3,96 3,77 3,91 3,97
8 128 Jamila Isman (05) Fredrikstad IF 3,98 785
0,8
3,98
9 183 Telma Bjork Rostoft Kristjansson (05) IL Koll 3,96 781
-0,3 1,7 0,1
3,86 3,96 3,74 .
10 416 Torhild Indahl (05) Ski IL Friidrett 3,94 777
0,0 2,5 1,6
3,94 3,42 3,82
11 574 Ane Jaavall Skar (05) Orie IL 3,88 764
1,2 1,0 1,5
3,78 3,81 3,88
12 195 Signe Stgwer-Rohdin (05) Lambertseter IF 3,86 760
0,3 1,7 1,3
3,48 3,79 3,86
13 215 Julie Andrine Stang (05) Larenskog Friidrettslag 3,86 760
1,1 0,1 2,1
3,86 3,24 3,17
14 29 Ellinor Harrison Saeterdal (05) BUL,ILi 3,83 754
1,6 1,7 1,4
3,83 3,81 3,81
15 369 Sunniva Elise Saeterdalen (05) Romerike Friidrett 3,73 733
0,8 1,4 0,7
3,73 3,53 3,55
16 194 Selma Skar Magnussen (05) Lambertseter IF 3,48 680
1,4 0,3 23
3,48 3,27 3,45
17 209 Erle Sauar Norli (05) Larenskog Friidrettslag 3,46 676
14 1,8 2,7
3,46 3,46 3,32
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J-14 100 m
Heat: 1 Vind: -1.1 Tyrving
1 410 Martine Bjugan Aam (04) Ski IL Friidrett 13,44 945
2 492 Mille Baastad Berg (04) Tyrving IL 13,97 860
3 301 Kaja Skogmo (04) Oppegard IL 14,30 808
4 310 Ella Holmen Legernes (04) Ready 14,39 793
5 510 Sophia Borgen (04) Tyrving IL 14,79 729
6 343 Katrine Alvik Thonvald (04) Romerike Friidrett 15,17 668
7 299 Hedda Hgntorp (04) Oppegard IL 15,38 635
Heat: 2 Vind: -2.0 Tyrving
1 68 Wiktoria Sochal (04) BUL, ILi 13,60 920
2 144 Saveetha Satkunananthan (04) Groruddalen Friidrettsk 13,76 894
3 145 Theebika Kulendran (04) Groruddalen Friidrettsk 14,14 833
4 461 Hannah Emilie Bergh (04) Tyrving IL 14,26 814
5 111 Hermine Hansen (04) FIK Orion 14,42 788
6 345 Kjersti Nicoline Lilleby (04) Romerike Friidrett 16,77 412
Heat: 3 Vind: -1.1 Tyrving
1 360 Oda Linnea Ng (04) Romerike Friidrett 13,60 920
2 261 Kaja Carlsen-Brown (04) Nesgya IL 13,62 916
3 30 Emily Talleras (04) BUL, ILi 14,41 790
4 39 Ifunanya Chidinma Deborah Olisa (04) BUL, ILi 14,48 779
5 134 Sanne Antonsen (04) Fredrikstad IF 15,20 664
6 26 Cathrine Grgnbech (04) BUL,ILi 15,46 622
J-14 600 m
Tyrving
1 278 Marthe Johanne Hjelmeset (04) Nittedal IL 1,39,07 1022
2 388 Maiken Homlung Prgitz (04) Sarpsborg IL 1,40,35 991
3 124 Astrid Reknes (04) Fredrikstad IF 1,42,96 928
4 462 Hedda Helgheim (04) Tyrving IL 1,49,35 775
5 492 Mille Baastad Berg (04) Tyrving IL 1,51,28 729
6 39 Ifunanya Chidinma Deborah Olisa (04) BUL,ILi 1,53,64 672
7 68 Wiktoria Sochal (04) BUL, ILi 1,54,80 644
8 515 Asta Brande (04) Tyrving IL 1,57,89 570
9 299 Hedda Hgntorp (04) Oppegard IL 1,59,10 541
10 26 Cathrine Grgnbech (04) BUL,ILi 2,00,52 507
11 105 Astrid Hagen (04) FIK Orion 2,06,19 371
J-14 100 m, Finale
Vind: -0.9 Tyrving
1 410 Martine Bjugan Aam (04) Ski IL Friidrett 13,43 947
2 144 Saveetha Satkunananthan (04) Groruddalen Friidrettsk 13,48 939
3 68 Wiktoria Sochal (04) BUL, ILi 13,51 934
4 360 Oda Linnea Ng (04) Romerike Friidrett 13,69 905
5 261 Kaja Carlsen-Brown (04) Nesgya IL 13,69 905
6 492 Mille Baastad Berg (04) Tyrving IL 13,75 896
7 145 Theebika Kulendran (04) Groruddalen Friidrettsk 14,04 849
8 461 Hannah Emilie Bergh (04) Tyrving IL 14,31 806
J-14 Diskos 0,75kg
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J-14 Diskos 0,75kg
Tyrving
1 524 Hanna Emilie Hjeltnes (04) Ullensaker/Kisa IL Friid 33,63 868
- 32,30 33,63 32,62 30,72 30,47
2 135 Synne Pedersen (04) Fredrikstad IF 30,56 776
30,56 - - 26,60 26,06
J-14 Lengde Grop 1
Tyrving
1 360 Oda Linnea Ng (04) Romerike Friidrett 4,82 909
-2,2 -1,9 -11 -1,3 -1,7 -1,6
4,65 4,38 4,57 4,57 4,68 4,82
2 144 Saveetha Satkunananthan (04) Groruddalen Friidrettsk 4,75 895
-1,8 -0,9 -1,5 -3,5 -0,2 -0,5
4,39 4,28 4,48 4,75 4,50 4,54
3 410 Martine Bjugan Aam (04) Ski IL Friidrett 4,74 892
0,0 -1,5 -1,1 -1,3
4,74 4,72 - - 4,53 4,39
4 261 Kaja Carlsen-Brown (04) Nesgya IL 4,62 867
-0,1 1,4 -1,0 2,2 0,6 1,1
4,05 4,45 4,35 4,62 4,52 4,62
5 145 Theebika Kulendran (04) Groruddalen Friidrettsk 4,48 838
-0,2 -1,5 -1,8 -1,2 -2,5 -0,3
4,48 3,88 4,15 4,36 4,31 4,45
6 111 Hermine Hansen (04) FIK Orion 4,45 832
-0,5 -1,3 -1,2 -1,5 -0,8 -0,3
4,14 4,07 4,27 4,04 4,06 4,45
7 510 Sophia Borgen (04) Tyrving IL 4,34 808
-0,6 -2,2 -0,1 -0,6 -2,0 -1,1
4,17 3,77 4,34 4,21 4,04 4,02
8 301 Kaja Skogmo (04) Oppegard IL 4,02 741
-1,3 -1,8
3,88 - 4,02
9 134 Sanne Antonsen (04) Fredrikstad IF 3,73 680
-1,5 -1,6 +0,1
3,33 3,73 3,48
10 26 Cathrine Grgnbech (04) BUL, ILi 3,59 651
-0,6 -1,5
3,47 3,59
11 343 Katrine Alvik Thonvald (04) Romerike Friidrett 3,50 632
-0,3 -1,6
3,41 3,50
12 299 Hedda Hentorp (04) Oppegard IL 3,28 586
-1,2 -3,4 +0,5
3,28 3,18 3,27
13 135 Synne Pedersen (04) Fredrikstad IF 3,09 546
-1,0 -1,0
3,09 3,08
J-15 100 m
Heat: 1 Vind: -0.9 Tyrving
1 422 Hedda Ekrem Johansen (03) Sturla IF 12,89 1001
2 534 Solveig Emilie Johansen (03) Ullensaker/Kisa IL Friid 13,52 900
3 293 Tracie Duodu (03) Nittedal IL 13,60 888
4 218 Maiken Kallhovd (03) Larenskog Friidrettslag 14,23 787
5 269 Emma Celina Pytte Sagli (03) Nittedal IL 14,29 777
6 142 Natalie Dalman (03) Groruddalen Friidrettsk 15,05 656
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J-15 100 m
Heat: 2 Vind: +0.3 Tyrving
1 262 Miranda Lauvstad (03) Nesgya IL 12,69 1033
2 368 Stella Seraina Wang (03) Romerike Friidrett 13,09 969
3 141 Mina de Paoli Williams (03) Groruddalen Friidrettsk 13,45 912
4 496 Pernille Stensrud (03) Tyrving IL 13,51 902
5 222 Nora Rogkkum-Olsen (03) Larenskog Friidrettslag 13,80 856
6 147 Vanessa Agnete Yttergard (03) Groruddalen Friidrettsk 14,62 724
J-15 800 m
Tyrving
1 505 Sigrid Alvik (03) Tyrving IL 2,18,11 1005
2 548 Christina Osnes-Ringen (03) Vidar, Sportsklubben 2,20,57 968
3 555 Ingvild Julie Schrader Brennhovd (03) Vidar, Sportsklubben 2,21,93 948
4 449 Bertine Haneberg (03) Tyrving IL 2,25,85 889
5 491 Mia Halvorsen-Rggeberg (03) Tyrving IL 2,27,46 865
6 13 Andrea Vammeli Wiik (03) Askim IF 2,30,10 826
7 490 Merete Sperstad (03) Tyrving IL 2,34,87 754
8 572 Tuva Anine Brusveen-Jensen (03) Vidar, Sportsklubben 2,36,41 731
9 147 Vanessa Agnete Yttergard (03) Groruddalen Friidrettsk 2,41,09 661
10 525 Hilde Marie Halling (03) Ullensaker/Kisa IL Friid 2,48,46 550
142 Natalie Dalman (03) Groruddalen Friidrettsk DNS
J-15 100 m, Finale
Vind: -1.7 Tyrving
1 422 Hedda Ekrem Johansen (03) Sturla IF 12,66 1038
2 262 Miranda Lauvstad (03) Nesgya IL 12,80 1016
3 368 Stella Seraina Wang (03) Romerike Friidrett 12,93 995
4 534 Solveig Emilie Johansen (03) Ullensaker/Kisa IL Friid 13,18 955
5 141 Mina de Paoli Williams (03) Groruddalen Friidrettsk 13,53 899
6 496 Pernille Stensrud (03) Tyrving IL 13,64 881
7 293 Tracie Duodu (03) Nittedal IL 13,73 867
8 222 Nora Rgkkum-Olsen (03) Larenskog Friidrettslag 13,79 857
J-15 Kule 3,0kg
Tyrving
1 268 Emilie Steinkjer (03) Nittedal IL 9,28 872
- 8,80 9,28 8,90 8,57 8,79
J-16 100 m
Heat: 1 Vind: -0.9 Tyrving
1 252 Abigail Ogoti Nesbyen IL Friidrett 12,82 988
2 480 Lea Mathilde Trong-Johansen Tyrving IL 13,28 915
3 139 Gaaviga Sureskaran Groruddalen Friidrettsk 13,49 881
4 511 Susanne Nisansela Bye Tyrving IL 13,81 830
5 58 Sara Furnes BUL, ILi 14,10 784
6 37 Hedvig Zai Jonassen BUL, ILi 14,19 769
7 148 Vilde Marie Tinglev Groruddalen Friidrettsk 14,25 760
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J-16 100 m
Heat: 2 Vind: -0.7 Tyrving
1 61 Solveig Bustgard Gran (02) BUL,ILi 12,86 982
2 253 Gro Marcela Tvedt (02) Nesbyen IL Friidrett 13,50 880
3 203 Andrea Stig Kristiansen (02) Larenskog Friidrettslag 14,08 787
4 211 Frida Rafi (02) Larenskog Friidrettslag 15,03 635
5 405 Elizabeth Thorsen Hika (02) Ski IL Friidrett 15,93 491
146 Thulasi Surendiran (02) Groruddalen Friidrettsk DNS
J-16 800 m
Tyrving
1 123  Anniken Arebrot (02) Fredrikstad IF 2,26,07 848
2 395 Amalie Lovise Patzke (02) Ski IL Friidrett 2,33,27 740
3 390 Sara Royneberg (02) Sarpsborg IL 2,37,85 672
4 27 Cordelia Hellstrand (02) BUL,ILi 2,45,46 558
5 411 Mathilde Hamre (02) Ski IL Friidrett 2,47,81 522
6 69 Asne Omland (02) BUL,ILi 2,50,33 485
J-16 100 m, Finale
Vind: -1.6 Tyrving
1 61 Solveig Bustgard Gran (02) BUL,ILi 12,78 995
2 252 Abigail Ogoti (02) Nesbyen IL Friidrett 12,81 990
3 480 Lea Mathilde Trong-Johansen (02) Tyrving IL 13,19 929
4 139 Gaaviga Sureskaran (02) Groruddalen Friidrettsk 13,55 872
5 253 Gro Marcela Tvedt (02) Nesbyen IL Friidrett 13,68 851
6 511 Susanne Nisansela Bye (02) Tyrving IL 13,80 832
7 58 Sara Furnes (02) BUL, ILi 14,14 777
8 203 Andrea Stig Kristiansen (02) Larenskog Friidrettslag 14,26 758
J-16 Kule 3,0kg
Tyrving
1 250 Tuva Mathilde Jacobsen (02) Moss IL 10,80 928
10,40 - 10,46 10,80 10,18 9,25
J-17 100 m
Vind: -0.6 Tyrving
1 198 Cathrine Trgen (01) Lillehammer IF 12,62 996
2 552 Frida Rge Taerum (01) Vidar, Sportsklubben 12,64 993
3 41 Ingrid Ostensen Noss (01) BUL,ILi 13,34 881
4 28 Daniella Akua Boateema (01) BUL,ILi 13,93 787
5 421 Ester Holt (01) Sturla IF 26
J-17 Diskos 1,0kg
Tyrving
1 359 Nina Strand (01) Romerike Friidrett 26,38 422
26,15 26,38
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J-18/19 100 m
Vind: -0.2 Tyrving
1 536 Tonje Moen (00) Ullensaker/Kisa IL Friid 12,77
2 205 Cassandra Baptiste Bache (00) Larenskog Friidrettslag 13,28
3 219 Manchari Ahilan (00) Larenskog Friidrettslag 13,53
4 435 Katinka Li Schumann (00) Tijalve, IK 13,57
351 Lotte Nordas (00) Romerike Friidrett DNS
J-18/19 800 m
Tyrving
1 230 Ingunn Nilsen Hagen (00) Laten Friidrett 2,34,32
J-18/19 Diskos 1,0kg
Tyrving
1 362 Ragnhild Spange Brekke (00) Romerike Friidrett 32,44
30,82 29,41 29,22 32,44 27,02 28,82
2 6  Marit Berntzen Hagstedt (00) Asker Sk. Friidrett 28,09
24,93 27,70 27,59 28,09
J-18/19 Kule 4,0kg
Tyrving
2 362 Ragnhild Spange Brekke (00) Romerike Friidrett 9,67
9,67 9,35 9,53 - 9,25
3 352 Malin Thoresen (00) Romerike Friidrett 8,52
7,41 8,01 8,25 8,10 - 8,52
351 Lotte Nordas (00) Romerike Friidrett dns
dns
KS 100 m
Vind: -0.7 Tyrving
1 463 Heidi Naess (89) Tyrving IL 12,43
2 84 Pernille Sina Lund (93) Baekkelagets SK 12,49
3 498 Petra Stepankova (86) Tyrving IL 12,80
4 535 Summer Thalya Steinsrud (01) Ullensaker/Kisa IL Friid 12,97
5 23 Angelica Okparaebo (97) BUL,ILi 12,99
6 77 Ingvild Hjortnaes Larsen (92) Baekkelagets SK 13,21
7 66 Udoka Chile Madu (98) BUL, ILi 13,25
KS 800 m
Tyrving
1 567 Sanne Njaastad (00) Vidar, Sportsklubben 2,11,36
2 157 Tessa Frenay (96) Halden IL 2,12,86
3 376 Petronella Tordsdatter Halle (02) Runar, IL 2,12,97
4 216 Kiristin Svendby Otervik (01) Lerenskog Friidrettslag 2,13,08
5 442 Selma Lachen Engdahl (01) Tijalve, IK 2,14,53
6 425 Maria Hartz Melling (02) Sturla IF 2,16,11
7 440 Marie Synngve Qvale (94) Tialve, IK 2,17,32
8 437 Kristin Maltun Helland (02) Tijalve, IK 2,20,53
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KS 800 m
9 565 Nora Sanness (00) Vidar, Sportsklubben 2,21,38
10 272 Hannah Berntzen Engevik (02) Nittedal IL 2,21,74
KS 100 m, Finale
Vind: -1.6 Tyrving
1 84 Pernille Sina Lund (93) Baekkelagets SK 12,56
2 498 Petra Stepankova (86) Tyrving IL 12,94
3 23 Angelica Okparaebo (97) BUL,ILi 13,11
4 77 Ingvild Hjortnees Larsen (92) Baekkelagets SK 13,30
5 66 Udoka Chile Madu (98) BUL, ILi 13,31
463 Heidi Naess (89) Tyrving IL DNS
535 Summer Thalya Steinsrud (01) Ullensaker/Kisa IL Friid DNS
KS Diskos 1,0kg
Tyrving
1 445 Vilde Indseth Holten (97) Tialve, IK 40,71
40,71 39,14 39,78 - 37,80
2 231 Karoline Weea Johansen (97) Laten Friidrett 36,03
- 35,21 36,03 - -
3 467 lda Nesse (92) Tyrving IL 31,88
30,68 31,88 29,59 - 28,45
KS Kule 4,0kg
Tyrving
1 432 Charlotte Lund Abrahamsen (87) Tijalve, IK 14,14
13,85 14,14 - 13,28 13,80 13,84
2 467 lda Nesse (92) Tyrving IL 9,43
- 9,20 9,14 9,16 9,43
MS 100 m
Heat: 1 Vind: -1.0 Tyrving
1 112 Jonathan Tetteh Quarcoo (96) FIK Orion 10,51
2 495 Patrick Monga Bifuko (96) Tyrving IL 10,97
3 456 Hallgeir Martinsen (89) Tyrving IL 11,00
4 42 Johannes Kalleberg (98) BUL, ILi 11,70
5 22 Andreas Askim Vatne (98) BUL, ILi 12,21
Heat: 2 Vind: -0.9 Tyrving
1 474 Jonas Tapani Halonen (95) Tyrving IL 10,82
2 121  Qystein Varhus Klareng (96) FIK Orion 11,08
3 3 Daniel Alejandro Johnsen (98) Ask Friidrett 11,17
4 56 Riquelvys Rafael Santiago (87) BUL,ILi 11,28
5 225 Tom Kristian Blix-nilsen Hansen (96) Larenskog Friidrettslag 12,35
MS 800 m
Heat: 1 Tyrving
1 570 Theodor Berre Jacobsen (01) Vidar, Sportsklubben 1,59,55
2 52 Ole-Jargen Knoph (00) BUL,ILi 2,01,36
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Ms 800 m
3 32 Fabian Aleksander Sparboe (99) BUL,ILi 2,01,65
4 251 Vebjarn Aleksander Qstlie (99) Moss IL 2,01,85
5 236 Havard Bentdal Ingvaldsen (02) Moelven IL 2,01,85
6 132 Nils Christian Christensen (02) Fredrikstad IF 2,02,07
7 579 Kaspar Akilles Lilja (96) AsIL 2,03,75
8 38 Herman Foss (99) BUL,ILi 2,06,11
9 580 Marcus Nordstrand (00) AsIL 2,07,31
10 65 Tristan Hellstrand (00) BUL,ILi 2,09,31
Heat: 2 Tyrving
1 587 Anung Viken (93) Volan IK 1,56,00
2 14 Fredrik Sandvik (98) Askim IF 1,57,75
3 441 Martin Berntzen Engevik (00) Tijalve, IK 1,57,99
4 93 Sivert Antonsen Eggen (00) Bpgler IF - Friidrett 1,58,73
5 255 Bendik Schartum Thorbjgrnsen (98) Nesodden IF 1,59,06
6 149 Eldar Thomassen Fagerbakke (97) Gular, IL 2,00,46
7 433 Eivind Trym Wikshaland (97) Tjalve, IK 2,00,84
8 529 Jonas Krossgy (95) Ullensaker/Kisa IL Friid 2,01,96
9 88 Jan Marcus Nielsen Solheim (00) Bpgler IF - Friidrett 2,06,40
151 Amaru Raighendler Jeasar Wijman  (99) Halden IL DNF
Plassering Totalt
1 587 Anung Viken Volan IK 1,56,00
2 14 Fredrik Sandvik Askim IF 1,57,75
3 441 Martin Berntzen Engevik Tjalve, IK 1,57,99
4 93 Sivert Antonsen Eggen Boler IF - Friidrett 1,58,73
5 255 Bendik Schartum Thorbjarnsen Nesodden IF 1,59,06
6 570 Theodor Berre Jacobsen Vidar, Sportsklubben 1,59,55
7 149 Eldar Thomassen Fagerbakke Gular, IL 2,00,46
8 433 Eivind Trym Wikshaland Tialve, IK 2,00,84
9 52  Ole-Jargen Knoph BUL, IL i 2,01,36
10 32 Fabian Aleksander Sparboe BUL, IL i 2,01,65
11 236 Havard Bentdal Ingvaldsen Moelven IL 2,01,85
12 251 Vebjgrn Aleksander Jstlie Moss IL 2,01,85
13 529 Jonas Krossgy Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,01,96
14 132 Nils Christian Christensen Fredrikstad IF 2,02,07
15 579 Kaspar Akilles Lilja As IL 2,03,75
16 38 Herman Foss BUL, IL i 2,06,11
17 88 Jan Marcus Nielsen Solheim Baler IF - Friidrett 2,06,40
18 580 Marcus Nordstrand As IL 2,07,31
19 65 Tristan Hellstrand BUL, IL i 2,09,31
151 Amaru Raighendler Jeasar Wij Halden IL DNF
Ms 100 m, Finale
Vind: -0.4 Tyrving
1 112 Jonathan Tetteh Quarcoo (96) FIK Orion 10,43
2 474 Jonas Tapani Halonen (95) Tyrving IL 10,75
3 495 Patrick Monga Bifuko (96) Tyrving IL 11,01
4 456 Hallgeir Martinsen (89) Tyrving IL 11,05
5 121  @ystein Varhus Klareng (96) FIK Orion 11,08
6 56 Riquelvys Rafael Santiago (87) BUL,ILi 11,23
3 Daniel Alejandro Johnsen (98) Ask Friidrett DQ:R162.6
42 Johannes Kalleberg (98) BUL,ILi DNS
MS Diskos 2,0kg
Tyrving
1 91 Richard Smitt-Ingebretsen (71) Boler IF - Friidrett 29,70
28,41 27,18 - 29,70 -
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Resultatliste 26.05.2018
Ms Diskos 2,0kg
2 1 Bjorn Arild Sande (61) Aremark IF 28,20
- 26,80 - 27,08 28,20
573 Henrik Johan Fjeerestad Holmberg (89) Vik IL -
MS Hoyde
Tyrving
3 238 Jon Simen Hilstad Mangset (96) Moelven IL 1,95
1,70 1,80 1,85 1,90 1,95 2,01
) 0 o 0 o XXX
4 91 Richard Smitt-Ingebretsen (71) Bpoler IF - Friidrett 1,60
1,50 1,55 1,60 1,65
(o] X0 XX0 XXX
5 523 Frode Myrvang (67) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,50
1,45 1,50 1,55
o X0 XXX
172 Vegard Hope Bjgrge (98) Hellas, IF dns
dns
o
413 Sondre Overskeid (03) Ski IL Friidrett dns
dns
o
MS Kule 7,26kg
Tyrving
1 18 Marcin Gasiorowski (81) Begnadalen IL 15,56
14,86 15,56 15,27 13,93 14,86
2 573 Henrik Johan Fjeerestad Holmberg (89) VikIL 12,31
- 12,31 - 11,68 11,53 12,28
3 523 Frode Myrvang (67) Ullensaker/Kisa IL Friid 9,46
8,67 8,23 8,85 9,46 9,38 8,22
4 1 Bjarn Arild Sande (61) Aremark IF 9,41
9,35 9,05 - 9,37 9,13 9,41
5 91 Richard Smitt-Ingebretsen (71) Bpoler IF - Friidrett 8,92
8,08 8,27 8,38 8,68 8,92 8,42
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